MTM 1_Base Universite Egitim Sorulari ’ L

METOT ZAMAN
&LCUM DERNEG

Egitim Haftasi: 7. Hafta

Konu: Birakmak (Release)

1. Temel Hareket Dongiileri (Siirecler) hangi temel hareketlerden olusur?

2. Veri kartindan asadida belirtilen prosesin yapi bloklari (hareketleri) igin gerekli zaman
dederlerini okuyunuz.
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3. YERLESTIRMEK (PositioN) eylemi ile “Zor bir kavrama (difficult handling)” nasil
onlenebilir? 4 tane 6nlem yazin.

4. Her bir elinizle, bir konteynerden @ 12 mm olan bir pul (rondela) alin ve 2 sabit civata
Uzerine yerlestirin. Daha sonra konteynerden 2 tane M8 somun alin, bir kisa geri ve bir kisa
ileri hareket ile vida (civata) disini bulmaya calisin ve 2 hareket ile somunlari civata
Uzerinde dondtirin. Bu is deneyimli bir galisan tarafindan gergeklestiriimektedir ve is
normal goriis alani icerisindedir.

Pullara olan mesafe: 30 cm
Pullarin civata lizerine olan mesafesi: 20 cm
Somunlara olan mesafe: 35cm
Somunlarin civata Gzerine olan mesafesi: 35cm
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