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MTM 1_Base Üniversite Eğitim Soruları 

Eğitim Haftası: 3. Hafta 

Konu: Tutmak (Grasp) 

 

 

1. MTM-1 BASE temel sisteminin 3 tane avantajını (veya diğer sure belirleme yöntemlerine 

göre üstünlüklerini) yazın. 

 

 

 

 

 

 

 

2. MTM-1 ‘de TUTMAK (GRASP)  temel hareketi nasıl tanımlanmıştır? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Hangi koşullar altında bir hareket UZANMAK olarak değerlendirilir? 
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